
10 ･11･12
2025年4月

⾃分を⼤切にできる⾃分になる

⼼の健康

仕事・起業

お⾦・資産

美・⾃分磨き

⾝体の健康

⼦育て・夫婦・結婚

⼊ 場 無 料

新潟市中央区万代島4-2 ホテル⽇航新潟向かい

無料駐⾞場

100台
事前登録

不要

新潟初開催

⾦

※10⽇のみ13:00〜10:00～17:00
⽊ ⼟

キッチンカー
スイーツ
飲⾷ブースあり

⼥性は⽣きていく中で環境や⾝体の変化が度々おとずれ、
そのたびに気持ちを抑えたり、ガマンしたりして
⾃分を犠牲にすることで乗り越えています。

そんな⼥性に⽇々の疲れや悩みを吹きとばしてもらい
⾃分の⾝体のこと、仕事のことなど
⼥性の⼈⽣について考えるきっかけになれるイベントです。

⼥性の『幸せ』がみつかる３⽇間
毎⽇頑張っている⾃分へごほうびをあげませんか？

会
場
万代島多⽬的広場�⼤かま

主催:協同組合ライクミー新潟 お問い合わせ:contact@likeme-niigata.com

男性のご来場も⼤歓迎♪

出店者などの
最新情報は
Instagramを
ご覧ください

6カテゴリーのプロが⼥性を幸せにつなげます！

私の幸せが⾒つかる場所


